CHART LESEN

Mini Workbook

Design

Personlichkeit
g1 [

e

ﬁﬁ
B |2
- —

252 0,

)
B
(4]

5 M4 \ 22 2

L) 6 o .
DO '“' 48.3

&4 1

=

(7
[
LS

13.6 +
Copyright Cosmic Energy

COSMIC ENERGY

-1 -



Willkommen in der |
Cosmic Energy Community

Die unbewusste Seite (rot dargestellt), das Design des Korpers, wirkt oftmals
automatisch und ohne bewusste Steuerung. Sie ist nicht immer direkt
wahrnehmbar, beeinflusst jedoch kontinuierlich unsere korperlichen
Reaktionen, Haltung und auch die Prasenz. Diese Ebene zeigt sich vor allem in
der Ausstrahlung. Wahrend sie fur einen selbst oft im Hintergrund bleibt,
nehmen andere Menschen diese Energie haufig deutlich starker wahr.

Die bewusste Seite (violett dargestellt), Personlichkeit oder Geist, wirkt Gber
die bewusste Wahrnehmung und Entscheidung. Sie ist oft direkt zuganglich
und leichter benennbar. Gedanken, Meinungen und Absichten entstehen hier.
Diese Ebene zeigt sich in Sprache, Verhalten und bewusster Selbstdarstellung.
Man selbst nimmt sie klarer wahr und identifiziert sich mit ihr, wahrend andere
sie anfangs oft weniger intensiv wahrnehmen als die unbewusste Energie.

Unbewusste Seite Bewusste Seite
Design / Kérper Persénlichkeit

Perstnlichkeit

g
-3
[+]
E]

@
-

) (©)

GO

(=]
g
<

4O [+
g |8
e

)

25.2
O a2 7.6
»
Ry 121 Y8
s ¥
2 O,
P s
[G

H
s
©
ha

Copyright Cosmic Energy

'
N
1



Ein Planet wirkt als spezifischer Filter, durch den die Energie der Tore
wahrgenommen und ausgedruckt wird. Er farbt, wie sich diese Energie zeigt,
welche Qualitat sie annimmt und auf welche Weise sie nach aul3en tritt.
Dadurch entsteht eine sehr charakteristische Ausdrucksform.

Im Human-Design-Chart werden die Planeten von oben nach unten in
folgender Reihenfolge angeordnet:

Sonne und Erde stehen an oberster Stelle, gefolgt vom nordlichen und
sudlichen Mondknoten. Darunter befinden sich der Mond, Merkur, Venus und
Mars. Es folgen Jupiter und Saturn, bevor am unteren Ende des Charts Uranus,

Neptun und schlief3lich Pluto stehen.

Ein Tor gibt das konkrete Thema vor, durch das sich Energie ganz individuell
zeigt und ausdruckt. Tore stammen aus den |-Ging-Positionen und werden
durch ihre Aktivierung in unserem Chart lebendig. Dieses Thema vertiefen wir
im weiteren Verlauf.

Planeten Tore
Filter Thema /1 Ging
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Die Linien zeigen eine noch viel feinere Differenzierung darin, wie sich die
Energie eines Tores ganz individuell ausdruckt. Sie beschreiben die spezifische
Art und Weise, in der ein Thema gelebt, erfahren und nach aul3en getragen wird.
Wahrend das Tor das grundlegende Thema vorgibt, prazisiert die Linie dessen
Ausdruck, Haltung und Dynamik im Alltag. Linien in der Sonne-Erde-Position
hangen mit dem Profil zusammen und sind besonders pragend fur das gesamte
Design.

Das Profil setzt sich, wie eben beschrieben, immer aus zwei Linien zusammen,
die jeweils aus der Position der Sonne und der Erde in unserem Design abgeleitet
werden — eine bewusste Linie aus der Sonne und eine unbewusste Linie aus der
Erde. Diese Kombination beschreibt unsere grundlegende Lebensrolle, ganz
typische Verhaltensmuster und die Art und Weise, wie wir auf uns selbst und auf
andere wirken. Man kénnte sagen, sie beschreibt, wie wir Erfahrungen
aufnehmen, verarbeiten und weitergeben, und pragt damit entscheidend unsere
Interaktion mit der Welt.

Linien Linien

unbewusst bewusst
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Definierte Zentren sind dauerhaft aktiviert und liefern stabile, verlassliche
Energie. Sie bestimmen konstant, wie du Energie erlebst und ausdruckst, und
zeigen deine klaren Starken, Fahigkeiten und individuellen charakteristischen
Eigenschaften. Hier sendest du deine Energie in die Welt, und andere kébnnen
dich wahrnehmen.

Undefinierte Zentren sind nicht dauerhaft aktiviert und wirken flexibel sowie
sehr anpassungsfahig. Sie empfangen Energie und Einflusse von aul3en und
machen auf Lernbereiche, Sensibilitaten und variable Energie aufmerksam. Hier
kannst du héchste Bewusstheit erlangen und gleichzeitig tief konditioniert
werden.

Offenes Zentrum Es ist ein Zentrum, das keine eigene Energie produziert.
Stattdessen nimmt es Energie von auf3en auf und reagiert stark auf seine
Umgebung. Offene Zentren zeigen, wo wir besonders lernfahig sind und wie
EindrUcke anderer uns beeinflussen. Hier kdnnen wir tief beruhrt und
gleichzeitig besonders fein wahrnehmend sein.

Das Kopfzentrum oben im Kopf steht fur Inspiration, das Ajna-Zentrum fur
Konzepte und mentale Verarbeitung. Das Kehlzentrum zeigt Ausdruck, das G-
Zentrum ldentitdt und Richtung, und das Herz-/Ego-Zentrum Ziele und
Willenskraft. Das Sakralzentrum steuert Umsetzung, das Solarplexus-Zentrum
Emotionen, die Milz Intuition, und das Wurzelzentrum liefert Antrieb.

Zentren Zentren

definiert undefiniert
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Ein Kanal Ein Kanal ist die Verbindung zwischen zwei Zentren. Er besteht aus
zwei Tor-Aktivierungen, jeweils an einem Ende des Kanals. Sind beide Tore
gleichzeitig in deinem Chart aktiviert, ist der Kanal definiert — die Energie kann
frei, konstant und stabil flieRen.

Definierte Kanale verbinden immer zwei Zentren miteinander und Ubertragen
konstant Energie. Hier zeigen sich stabile Themen, Talente und Charakterzuge,
die verlasslich wirken. Sie machen sichtbar, wie Energie in dir flie3t und welche
Ausdrucksweisen in dir angelegt sind

Undefinierte Kandle sind nicht dauerhaft aktiviert und wirken flexibel. Sie
nehmen Energie von auf3en auf, zeigen Lernbereiche und machen sichtbar,
wie du auf unterschiedliche EinflUsse reagierst.

Offene Kanale sind zu sehen, wenn keines der beiden Tore aktiviert ist. In diesem
Fall flie3t keine konstante Energie zwischen den Zentren, und der Kanal im Chart
erscheint leer. Offene Kanale zeigen tiefe Lernbereiche, Anfalligkeit fur auBere
Einflusse und eine flexible Energie, die von auf3en aufgenommen werden kann.

Kanale Kanale
definiert undefiniert / offen
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Hangende Tore sind aktiviert, aber nicht vollstandig mit einem Kanal verbunden.
Sie zeigen Energie, die vorhanden ist, jedoch nicht konstant flie3t, und sind offen
fur auBBere EinfllUsse vom gegenuberliegenden Tor.

Ein Tor kann sowohl bewusst als auch unbewusst aktiviert sein. In diesem Fall
vereint es die Eigenschaften beider Ebenen: Du nimmst seine Energie teilweise
direkt wahr und kannst sie bewusst einsetzen, gleichzeitig wirkt ein Teil der
Energie subtil im Hintergrund und wird vor allem von deiner Umgebung gespurt.

Schlafende Tore tragen Energie in sich, die nicht dauerhaft zum Ausdruck
kommt. Sie kdnnen durch die Anwesenheit anderer Menschen oder durch
Transite aktiviert werden und 6ffnen sich situativ auf elektromagnetische Weise.

Tore Tore
bewusst & unbewusst hangend & schaffend
Design ’ o ) Persénlichkeit
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Die Variablen zeigen die tiefere Schicht, aus der die Oberflache deines Charts
besteht. Sie beschreiben, wie deine Energie verarbeitet, wahrgenommen und
ausgerichtet ist, wie du mental orientiert bist, Entscheidungen triffst und
Informationen aufnimmst und ausdruckst. Sie bestimmen, wie du lernst, denkst
und mit der Welt interagierst.

Variable links eutet auf eine starkere, strukturierte Ausrichtung und eine nach
innen gerichtete Verarbeitung hin.

Variable rechts zeigt eine flexible, offene Ausrichtung und eine nach aufB3en
gerichtete Wahrnehmung.

Gemischte Variable kombiniert beide Ausrichtungen.

Variablen Variablen
Kérper & Umgebung Perspektive & Motivation
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Der Energietyp zeigt, wie du deine Energie im Leben am besten einsetzt und mit
der Welt interagierst.

Definiert deine grundlegende Strategie, Entscheidungen zu treffen und auf
Gelegenheiten zu reagieren. Hilft zu verstehen, wann du in deinem naturlichen
Fluss bist und wann Widerstand entsteht.

Generator & Manifestierender Generator
Manifestor

Projektor

Reflektor

Die Autoritat zeigt, wie du am besten Entscheidungen triffst, die mit deiner
eigenen Energie im Einklang stehen. Sie gibt dir eine innere Orientierung, um
klar und stimmig zu handeln, statt von auf3eren EinflUssen gesteuert zu werden.

e Emotionale Autoritat

e Sakrale Autoritat

e Milz-Autoritat

e Ego-Autoritat

e Selbst-Projektions-Autoritat

e Mentale Autoritat

e Keine innere Autoritat / Mond-Autoritat

Die Definitionsbereiche zeigen, welche Zentren in deinem Chart durch Kanale
verbunden sind und als zusammenhangende Energieeinheiten wirken. Sie
bestimmen, wie Energie zwischen Zentren flieBt und welche Teile deiner
Personlichkeit stabil zusammenarbeiten.

Einzeldefinition
Zwei-Fach-Definition
Drei-Fach-Definition
Vier-Fach-Definition



Das Profil zeigt das wiederkehrende Lebensmuster, nach dem wir lernen,
handeln und Beziehungen gestalten. Beschreibt unsere Rolle im Leben und wie
wir mit uns selbst und anderen interagieren.

e 1/3 - Forschender Abenteurer

e 1/4 — Forschender Netzwerker

o 2/4 — Selektiver Netzwerker

e 2/5 - Selektiver Problemloser

e 3/5- Experimentierender Problemldser
e 3/6 - Experimentierendes Vorbild

e 4/6 — Netzwerkendes Vorbild

e 4/1 - Netzwerkender Forscher

e 5/1- Problemldésender Forscher

e 5/2 - Problemléser im RUckzug

e 6/2 - Vorbild im Ruckzug

e 6/3 - Vorbild durch Experimentieren

Das Inkarnationskreuz zeigt die Ubergeordnete Lebensaufgabe oder den
Lebenszweck einer Person. Es setzt sich aus den Positionen der Sonne und der
Erde in deinem bewussten und unbewussten Chart zusammen und beschreibt,
wie du deine Energie am starksten ausdruckst und welchen Beitrag du in der
Welt leisten kannst.

Von Herz zu Herz
So, jetzt hast du einen guten Uberblick bekommen. Naturlich lassen sich all diese
Informationen nicht sofort vollstandig aufnehmen - das ist véllig normal.

Hab Vertrauen: Alles wird sich nach und nach
ganz von selbst in deinem Experiment entfalten.
Nimm dir die Zeit, beobachte, spure und erlaube
dir, Schritt fur Schritt zu entdecken, wie sich die
Energie in dir zeigt.

lch hoffe, diese Informationen waren dir dienlich
und begleiten dich ein Stuck weit in diesen
bewegten Zeiten.

Wer schreibt hier?
Liebe geht raus. Natalie. Natalie Zieger Cosmic Energy
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